
ESPACE DE VIE SOCIALE

Accueil de l’Espace de Vie Sociale
au Centre des Remparts
6 Rue Fortuné Parenteau

85700 Pouzauges

Renseignements et inscriptions
02 51 57 57 92 ou 07 85 58 23 22

remparts@pouzauges.fr

PROGRAMME
JANVIER - FEVRIER - MARS

Du lundi au jeudi
8h30-12h30 et 13h30-17h30 

Le vendredi 8h30-12h30



 

C’est quoi ?

L EVS EN BREFL EVS EN BREF

C’est un espace qui se 
déplace pour venir à vous : 
Centre des Remparts, 
Résidence Le Saule, Le Colombier...

L’EVS est ouvert toute 
l’année. 
Chaque trimestre, un programme riche 
et diversifié est proposé.
Il reste de la place pour vos initiatives !

L’EVS s’adresse à tout le monde :
enfants, ados, adultes, seniors,
familles ou amis.
Que vous souhaitiez découvrir, 
apprendre ou partager,
il y a une place pour vous.

Où ?

Quand ?Pour qui ?

Un Espace de Vie Sociale est 
un lieu d’accueil et de partage 
ouvert à tous. Il vise à renforcer le lien 
social et à répondre aux besoins de 
chacun. Vous y trouverez des activités 
variées et  des moments d’échanges 
dans une ambiance conviviale.
Chacun peut proposer une activité,
partager un savoir-faire ou une 
passion.

Les activités

Discuter et partager (goûter, café...)
Apprendre et transmettre (informatique, cuisine, couture, tricot...)
Créer et inventer (bricolage, pyrogravure, linogravure...)
S’amuser et s’évader (karaoké, jeux de société...) 
Se ressourcer et se détendre (moments bien-être...) 
 

Par les professionnels de l’EVS mais 
aussi et surtout par les habitants qui 
proposent et animent des activités.

Par qui ?

Activités sur adhésion 
(les tarifs sont indiqués dans le programme)



 

JANVIER 

Centre des Remparts15h00-17h00Loisirs créatifs - 2€
Linogravure - matériel fourni 05

Jeudi

Centre des Remparts 

Résidence le Saule 

Centre des Remparts

Centre des Remparts

Résidence le Saule

Colombier (RDC)

Résidence le Saule 

Centre des Remparts16h00-18h30

15h00-17h00

10h00-12h00

15h00-17h00

15h00-17h00

10h00-14h00

15h00-17h00

20h00-21h30

Dimanche en famille
Chansons, danse et rigolade ! 

Jeux et Café Galette - 2€

Cour de dessin                              
Sur inscription
Atelier tricot                           
Projet Snood (tour de cou)

Café et Compagnie 
Jeux & Convivialité

Atelier cuisine - Arménie  - 5€                              
Sur inscription 

Atelier couture - en journée - NEW !

Atelier couture 

Bibliothèque du 
Colombier  

Résidence le Saule 

10h00-12h00

15h00-17h00

Cour de dessin                              
Sur inscription          

Café & Compagnie                            
Jeux et Convivialité 

06
Jeudi

13
Mardi

15
Jeudi 

15
Jeudi 

17
Samedi 

19
Lundi

22
Jeudi

25
Dimanche 

29
Jeudi 

31
Samedi 

Résidence Le Saule15h00-17h00Café & Compagnie                      
Jeux et Convivialité 08

Jeudi

30
Vendredi  Soirée jeux de société                                                	

animée par la Barakajeux 19h00-22h00 Bibliothèque du 
Colombier

Résidence le Saule 
Mardi 

20
Café & Compagnie                          
Jeux et Convivialité 15h00-17h00

Jeudi

22 Atelier Couture 20h00-21h30 Centre des Remparts



                                                

27 19h00-22h00

Résidence le Saule

28 10h00-12h00
Bibliothèque du 
Colombier

Samedi Cours de dessin                                            	
Sur inscription 

Centre des Remparts 15h00-17h00

Résidence Le Saule 15h00-17h00Jeux et Café Crêpes - 2€12
 Jeudi

Centre des Remparts15h00-17h00Loisirs créatifs                           
Origami 02

Lundi 

Centre des Remparts 

Colombier 

Colombier 

Centre des Remparts

Résidence le Saule 

Résidence Le Saule 

Centre des Remparts

Bibliothèque du         
Colombier 

Centre des Remparts 20h00-21h30

15h00-17h00

15h00-17h00

16h00-18h30

15h00-17h00

10h00-12h00

20h00-21h30

15h00-17h00

10h00-14h00

Atelier couture                                 

Café & Compagnie                      
Jeux et Convivialité 

Après-midi jeux de société 

Dimanche en famille
Chansons, danse et rigolade !                            

Atelier Tricot                          
Projet Snood (tour de cou)

Cours de dessin                          
Sur inscription

Atelier couture                                

Atelier Couture 

Café & Compagnie                      
Jeux et Convivialité

Cuisine d’ici ou d’ailleurs - 5€
Sur inscription                          

Résidence le Saule 15h00-17h00Café & Compagnie                      
Jeux et Convivialité 

05
Jeudi  

05
Jeudi

10
Mardi 

12
Jeudi

14
Samedi  

15
Dimanche  

16
Lundi 

18
Mercredi 

19
Jeudi

19
   Jeudi

24
Mardi 

FEVRIER 

Vendredi 
Soirée jeux de société                                                	
animée par la Barakajeux 

Café & Compagnie                      
Jeux et Convivialité 

15h00-17h00 Résidence le Saule 26
Jeudi 



                                                

Cours de dessin                               
Sur inscription

Centre des Remparts15h00-17h00
Loisirs créatifs - 2€                                  
Décopatch - matériel fourni - 
Apportez votre objet à décorer 

01
Lundi

Colombier 

Résidence Le Saule

Résidence Le Saule 

Centre des Remparts

Centre des Remparts

Résidence Le Saule 15h00-17h00

15h00-17h00

10h00-12h00

20h00-21h30

15h00-17h00

15h00-17h00

Café & Compagnie                      
Jeux et Convivialité 

Atelier Tricot                                        
Projet snood (tour de cou)

Cours de dessin                         
Sur inscription

Atelier couture                              
Tous niveaux

Café & Compagnie                      
Jeux et Convivialité 

Café & Compagnie                      
Jeux et Convivialité 05

Jeudi

12
Jeudi

12
Jeudi

14
Samedi 

14
Samedi  

16
Lundi 

19
Jeudi

 MARS  

Résidence le Saule 10h00-14h00Cuisine d’ici ou d’ailleurs - 5€                     
Sur inscription05

Jeudi 

Sortie Conviviale - 10€                                                                                
Sur inscription                             

Après-midi A préciser 24
Mardi 

Soirée jeux de société                                                	
animée par la Barakajeux 19h00-22h00 Colombier 

Vendredi 

27

Atelier Bien être - 8€                         
Sur inscription 14h30-17h30

Centre des Remparts

10
Mardi 

Atelier Couture - Journée 15h00-17h00 Centre des Remparts 

Café & Compagnie                      
Jeux et Convivialité 17

Mardi

15h00-17h00 Résidence Le Saule 

Samedi  

28 10h00-12h00 Bibliothèque du         
Colombier

Mardi

31
Art Floral - 12€                                  
Sur inscription 15h00-17h00 Centre des Remparts



RETOUR SUR LE DERNIER PROGRAMME
OCTOBRE - NOVEMBRE - DÉCEMBRE 2025

Depuis son ouverture en fin d’année der-
nière, la résidence du Saule ne désem-
plit pas ! Ce lieu dédié au partage et 
à la convivialité accueille régulièrement 
de nouveaux participants. Les habitués 
nous proposent   des ateliers culinaires, 
ou bien apportent de nouveaux jeux à 
faire découvrir à tous.  On se retrouve 
tous les jeudis après-midi et le premier 
jeudi du mois pour les ateliers cuisine ! 

Le 25 octobre dernier,  un atelier Bien 
être était organisé au Centre des Rem-
parts. Les participants ont pu profiter de 
l’intervention de deux professionnelles 
pour découvrir la naturopathie ainsi que la 
lithothérapie. Ce temps pour soi a permis 
de cibler les bienfaits des plantes et des 
pierres pour accueillir au mieux l’hiver.

Ce  trimestre, nos couturières ont mo-
bilisé leurs doigts de fées! Au mois 
d’octobre ce sont 38 coussins coeurs et 
poches à redon qui ont été créés  pour 
les femmes atteintes du Cancer du Sein. 
Les créations ont été remises à l’antenne 
locale de la Ligue contre le Cancer. 
Lors de la remise, les couturières ont 
pu échanger avec les représentants de 
l’association afin de mieux connaître les 
besoins pour l’année prochaine.  Bra-
vo à nos couturières qui ont, une fois 
de plus, participé à ce projet solidaire.

Atelier Bien Être : un temps pour soi

La résidence le Saule 

Un trimestre solidaire pour l’atelier 
couture ! 



BULLETIN D ADHESION

Individuelle - 5€

Adresse :......................................................................................................
...................................................................................................................
Tel :.................................................................................................................
Mail :...............................................................................................................

Je souhaite m’impliquer dans 
les activités (aider, proposer, 
organiser)

Je souhaite participer aux activités

Droit à l’image      J’autorise l’EVS à utiliser les photos et/ou vidéos prises dans le 
cadre des activités pour la communication (affiches, réseaux sociaux, site internet, presse)

  Date :                                                          Signature :  

Newsletter      Je souhaite recevoir les informations et actualités de l’EVS par mail

Mon rôle au sein de l’EVS

Familiale - 8€
(comprend tous les membres d’une
famille résidant à la même adresse)

Les informations collectées sont confidentielles et seront utilisées uniquement dans le cadre de l’EVS. 

Accueil de l’Espace de Vie Sociale au Centre des Remparts 6 Rue Fortuné Parenteau 85700 Pouzauges

Mon adhésion 2026 

Nom Année de 
naissancePrénom

Pour tisser ou garder le lien avec nous en 2026 :

À deposer au Centre des Remparts ou à envoyer par photo au 07 85 58 23 22



Land’art au Sen s

RETROUVEZ NOUS :

Résidence Le Saule : Logement n°6 Rue des Prunus, Quartier des Ournais
Centre des Remparts : 6 Rue Fortuné Parenteau
Bibliothèque du Colombier : Chemin des Bourochelles
Le Colombier : Château du Colombier (RDC) Chemin des Bourochelles
L’EVS travaille avec des partenaires sur le territoire dont le CPIE de Sèvremont.

Lieux de l’EVS à Pouzauges

Espace de Vie Sociale au Centre des Remparts
6 Rue Fortuné Parenteau 85700 Pouzauges

Retrouve toutes les actualités de l’EVS sur notre page :
Espace de Vie Sociale - Pouzauges

Rejoins-nous sur Facebook !


