ESPACE DE VIE SOCIALE

PROGRAMME
AVRIL - MAI - JUIN

2026 |

Accueil de I'Espace de Vie Sociale
au Centre des Remparts

6 Rue Fortuné Parenteau
85700 Pouzauges

Du lundi au jeudi
8h30-12h30 et 13h30-17h30
Le vendredi 8h30-12h30

Renseignements et inscriptions
02 51 57 57 92 ou 07 85 58 23 22
remparts@pouzauges.fr

Ville de

[Pouzauges
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C’est quoi ?

Un Espace de Vie Sociale est
un lieu daccueil et de partage
ouvert & tous. Il vise & renforcer le lien
social et & répondre aux besoins de
chacun. Vous y trouverez des activités
variées et des moments d'échanges
dans une ambiance conviviale.
Chacun peut proposer une activité,
partager un savoirfaire ou une
passion.

L'EVS s'adresse a tout le monde :
enfants, ados, adultes, seniors,
familles ou amis.

Que vous souhaitiez découvrir,
apprendre ou partager,

il y a une place pour vous.

750N

L'EVS est ouvert toute

I'année.

Chaque trimestre, un programme riche
et diversifié est proposé.

Il reste de la place pour vos initiatives !

Par les professionnels de I'EVS mais C'est un espace qui se t)
aussi et surtout par les habitants qui déplace pour venir & vous : ‘ :
proposent et animent des activités. Centre des Remparts, -

Résidence Le Saule, Le Colombier...

( Activités sur adhésion (voir page 7)\
Tarifs indiqués dans le programme

M Discuter et partager (galette des rois, café...)

M Apprendre et transmettre (informatique, cuisine, couture, fricot...)

@ S'amuser et s'évader (karaoké, jeux de société...)
X Se ressourcer et se détendre (moments bien-étre...) )

N\




AVRIL

joudi | Café & C i .
02 | are ompagme |15hOO-17hOO | Résidence Le Saule
leux et convivialité
Jeudi H
Gl Coninge | 20h00-21h30 | Centre des Remparts
Tous niveaux
| Cou.rs d? c!essm | 10h00-12h00 | Centre des Remparts
Sur inscription
vadi - Récup'livres I TR |
. 2R 15h00-17h
07 | Atelier créatif | 5h00-17h00 | Bibliothéque le Colombier
(J)dg | CU|§|ne d Ic1 ou d'ailleurs - 5€ | 10h00-14h00 | Résidence Le Saule
Sur inscription
(Je)wé | Café & C°“_‘P‘°‘9',"e | 15h00-17h00 | Résidence Le Saule
Jeux et convivialité
| Cou.rs d? c.!essm | 10h00-12h00 | Centre des Remparts
Sur inscription
| L.OISII'S el 2€ . | 15h00-17h00 | Centre des Remparts
Linogravure - matériel fourni
verdi 1 Eveil a la philo - 2€ par duo
10h00-12h00 | Centre des Remparts
14 | Enfants (CP-CE2)/(grands)-parents | | P
ercredi
M'| 5 | Aprés-midi Jeux de société | 15h00-17h00 | Bibliotheque du Colombier
e | Jardinage & Compagnie , .
16 | oo o (s | 10h00-12h00 | Résidence Le Saule
eudi A i
i|6 | Café & Con’\Pa'gr,ne | 15h00-17h00 | Résidence Le Saule
Jeux et convivialité
eudi A"‘ I. 1
i|6 | . eler couture |20h00-21h30 | Centre des Remparts
ous niveaux
Cours de dessin
| Sur inscription | 10h00-12h00 | Centre des Remparts
omenche - Dimanche en famille
19 | Chansons, danse et rigolade ! | 16h00-18h30 | Centre des Remparts
ardi A"‘ I. 1
27 | T COtHUre | 15h00-17h00 | Centre des Remparts
Tous niveaux
«ii | Café & C i
J23 | are ompagnie |15h00-17h00 | Résidence Le Saule
Jeux et convivialité
vendredi | Soirée jeux de société :
24 | Animée par la Barakajeux | 19h00-22h00 | Le Colombier
| Cou'rs d? c!essm | 10h00-12h00 | Bibliothéque du Colombier
Sur inscription
Loisirs créatifs
| Crochet et tricot | 15h00-17h00 | Centre des Remparts
vardi - Sport pour tous - 2€
28 | Ma santé en jeu - Sur inscription | 10h30-12h00 | Centre des Remparts



MAI

wdi- - Soirée Philo - «Le temps» - 2 €

(0] Adultes - Sur inscription | 20h00-21h30 | Centre des Remparts
6% | TA(:j:it::'V::::ure |15h00-17h00 | Centre des Remparts
6d7 | gl:lrlﬁ::lsiri;:znou dailleurs - 5 € | 10h00-14h00 | Résidence Le Saule
8d7l | Jc:iéef‘cg:\;?vl?;%gie |15h00-17h00 | Résidence Le Saule
6Ud7 | TAoijsli:'V:::)f(ure |20hOO-2'Ih3O | Centre des Remparts

Loisirs créatifs - 2€
| Céramique - matériel fourni | 15h00-17h00 |
sur inscription

Centre des Remparts

| Cours de dessin

Sur inscription | 10h00-12h00 |

Centre des Remparts

Mardi | Soirée Amigurumi |

19 | Aselier crochet 18h30 | Bibliotheéque du Colombier
jeudi | Café & C i .
21 | are ompagnie | 15h00-17h00 | Résidence Le Saule
Jeux et convivialité
eudi | Atelier couture
21 | 1ous niveaux |20h00-21h30 | Centre des Remparts
| Art flora! ) .12 S | 14h30-17h00 | Centre des Remparts
Sur inscription
Mercredi
27 | Aprés-midi jeux |15h00-17h00 | Parc du Colombier
eudi 1 Café & Compagnie o
8 | o & cemialie | 15h00-17h00 | Résidence Le Saule
‘endredi irée i 16té
90 | el el gralliis | 19h00-22h00 | Le Colombier
Animée par la Barakajeux
| TS D C I | 10h00-12h00 | Bibliothéque du Colombier

Sur inscription

Lieux de I'EVS a Pouzauges

Résidence Le Saule : 6 Résidence le Saule
Centre des Remparts : 6 Rue Fortuné Parenteau

Le Colombier : Chateau du Colombier (RDC) Rue Joachim Rouault

Bibliothéque du Colombier : Chemin des Bourochelles

L'EVS travaille avec des partenaires sur le territoire dont le CPIE de Sévremont.

~
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JUIN

Mard‘ | Atelier couture

Tous niveaux | 15h00-17h00 | Centre des Remparts

Jeudl | Cuisine réunionnaise - 5 €

S fsaaen | 10h00-14h00 | Résidence Le Saule

Jeud' | Café & Compagnie

e el | 15h00-17h00 | Résidence Le Saule

Jeudl | Atelier couture

Tous niveaux | 20h00-21h30 | Centre des Remparts

Loisirs créatifs - 2€
| Décoration de bougie - matériel fourni | 15h00-17h00 | Centre des Remparts
Sur inscription

Parcours gourmand - 5 €
Marche, défis et repas ! | 11h00-14h00 | Lac de L'Espérance
Sur inscription

Mercredi

10

Joudi | Café & Compagnie

11 Joux et convivialité | 15h00-17h00 | Résidence Le Saule

lwdi | Atelier couture

11 | Tous niveaux |20h00-21h30 | Centre des Remparts

| Cours de dessin

Sur inscription | 10h00-12h00 | Centre des Remparts

Lundl | Soirée Philo - 2 €

Adultes - Sur inscripfion |20h00-21h30 | Centre des Remparts

Mard‘ | Sortie conviviale - 10 € |

Sur inscription Journée | DepEt Cerize 25 [empans

Mercredl |

Pique-nique & Compagnie | 12h00-14h00 | Lac de I'Espérance

jeud\ | siesfe |iﬂ‘érail’e

N — | 15h00-16h00 | Bibliothéque du Colombier

Loisirs créatifs
Crochet et tricot

| 15h00-17h00 | Parc du Vieux-Chéteau

eudu |

Féte de I'été | 12h00-19h00 | Résidence Le Saule

| Cours de dessin
Sur inscription

Rejoins-nous sur Facebook !

Retrouve toutes les actualités de I'EVS sur notre page : ﬂ
Espace de Vie Sociale - Pouzauges

| 10h00-12h00 | Bibliothéque du Colombier

]
]
!
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RETOUR SUR LE DERNIER PROGRAMME

JANVIER - FEVRIER - MARS 2026

Atelier couture

Ce trimestre, nos couturiéres se sont lan-
cées de beaux défis ! Les participantes de
I'atelier du jeudi ont réalisé un gilet sans
manches, tandis que celles du mardi se
sont essayées a la confection d'une veste

matelassée.

Quel que soit leur niveau, les participantes
se sont entraidées et ont partagé leurs
conseils dans une ambiance conviviale. De

vrais moments de partage et de créativité !

Débutant (e) ou plus expérimenté (e), vous

étes les bienvenu(e)s pour nous rejoindre.

Atelier cuisine : séjour en Arménie

En janvier, nous avons eu le plaisir
d’accueillir une famille arménienne venue
partager ses receftes et son savoir-faire !
Dans une ambiance conviviale, les
participants ont découvert des plats
traditionnels de la cuisine arménienne,
notamment le Baklava, un dessert

traditionnel aux noix !

La matinée s'est terminée autour de la
dégustation des différentes préparations,
un vrai plaisir pour les papilles et un
beau moment de partage !

l ‘

Dimanche en famille

Vous étes venus nombreux pour partager
vos aprés-midis autour d'un karaoké les 25
janvier et 22 février !

Dans une ambiance conviviale et
chaleureuse, petits et grands ont pris le micro
pour chanter leurs chansons préférées. Un
moment de joie, de rires et de partage qui a
rassemblé toutes les générations.
Rendezvous le 19 avril pour le prochain
karaoké!



Pour tisser ou garder le lien avec nous en 2026 :

BULLETIN D'ADHESION

[ Mon adhésion 2026 N (Mon role au sein de I'EVS )
(] Individuelle - 5€ ] Je souhaite m'impliquer dans
Familiale . 8€ les activités (aider, proposer,
[J] Familiale - :
(comprend tous les membres d'une organiser)
famille résidant & la méme adresse) [ Je souhaite participer aux activités

- _J \_ J
( Année de )

Nom Prénom naissance

\—/

G\lewsleﬂer [0 Je souhaite recevoir les informations et actualités de I'EVS par mail

Droit a I'image [ Jautorise I'EVS a utiliser les photos et/ou vidéos prises dans le
cadre des activités pour la communication (affiches, réseaux sociaux, site internet, presse)

Date : Signature :

A deposer au Centre des Remparts ou a envoyer par photo au 07 85 58 23 22
Lesinformationscollectéessontconfidentiellesetserontutiliséesuniquementdanslecadredel’EVS.
Accueildel’EspacedeVieSocialeauCentredesRemparts6RueFortuné Parenteau85700Pouzauges



Café et h

Compagnie
EEEEEER

Retrouvez-nous
tous les jeudis
de 15h00 & 17h00
a la résidence Le Saule
pour un temps de
convivialité

\_ J

ZOOM SUR LES NOUVEAUTES

é )
Atelier philo

Animé par une
professionnelle, pour
prendre le temps de

penser ensemble au monde
qui nous entoure a partir de
supports ludiques et variés !

G J

Renseignements et inscriptions
02 51 57 57 92 ou 07 85 58 23 22
remparts@pouzauges.fr

ALLOCATIONS Ville de

Atelier proposé et animé par M.Héron,

expertise fechnique pour vous initier.

ACITIVITES HEBDOMADAIRES I

Pouzaugeais, qui apporte son

Tous les samedis de 10h & 12h
au Centre des Remparts
sauf les 25 avril, 30 mai et 27 juin
a la bibliotheque

proposées par un éducateur sportif
partenaire de la Fédération Sportive

\_

Sport pour tous et

parcours gourmand
AXXXXZXX

Mise et remise en forme douce

et Culturelle de France.

~~ = Espace de Vie Sociale au Centre des Remparts

s POUZE\UQES 6 Rue Fortuné Parenteau 85700 Pouzauges




