ESPACE DE VIE SOCIALE
PROGRAMME

OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE
2026

Accueil de I'Espace de Vie Sociale
au Centre des Remparts

6 Rue Fortuné Parenteau
85700 Pouzauges

Du lundi au jeudi
8h30-12h30 et 13h30-17h30
Le vendredi 8h30-12h30

Renseignements et inscriptions
02 51 57 57 92 ou 07 85 58 23 22
remparts@pouzauges.fr

Ville de

[Pouzauges
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C’est quoi ?

Un Espace de Vie Sociale est
un lieu daccueil et de partage
ouvert & tous. Il vise & renforcer le lien
social et & répondre aux besoins de
chacun. Vous y trouverez des activités
variées et des moments d'échanges
dans une ambiance conviviale.
Chacun peut proposer une activité,
partager un savoirfaire ou une
passion.

L'EVS s'adresse a tout le monde :
enfants, ados, adultes, seniors,
familles ou amis.

Que vous souhaitiez découvrir,
apprendre ou partager,

il y a une place pour vous.

750N

L'EVS est ouvert toute

I'année.

Chaque trimestre, un programme riche
et diversifié est proposé.

Il reste de la place pour vos initiatives !

Par les professionnels de I'EVS mais C'est un espace qui se t)
aussi et surtout par les habitants qui déplace pour venir & vous : ‘ :
proposent et animent des activités. Centre des Remparts, -

Résidence Le Saule, Le Colombier...

( Activités sur adhésion (voir page 7)\
Tarifs indiqués dans le programme

M Discuter et partager (galette des rois, café...)

M Apprendre et transmettre (informatique, cuisine, couture, fricot...)

@ S'amuser et s'évader (karaoké, jeux de société...)
X Se ressourcer et se détendre (moments bien-étre...) )

N\




OCITOBRE

o Café & Compagnie
07 | Avec le CPIE pour préparer la 15h00-17h00 | Résidence Le Saule
«Semaine du Golt»
Jeudi H
o1 | NI (ST | 20h00-21h30 | Centre des Remparts
Tous niveaux
| Atelier Bien-étre - 8€
8‘2;" Prendre soin de soi 14h30-17h30 ‘ Centre des Remparts
Sur inscription
| OB creahf§ | 15h00-17h00 | Centre des Remparts
A vos propositions !
| Rencontre groupe créatif «Le Saule» | 15h00-17h00 | Résidence Le Saule
Déco du local !
Joe“dS | Café & Con?Pagrjle | 15h00-17h00 | Résidence Le Saule
Jeux et convivialité
. Marche Octobre Rose .
S-i”B Ensemble au profit de la Ligue | Centre des Remparts
10h30
contre le Cancer
vardi 1 Gouter intergénérationnel
13 | Semaine du Godt | 16h30 | Centre des Remparts
v | Atelier gourmand en famille
14 | «Semaine du Goiit» - 2€/famille |15h00-17h00 | Centre des Remparts
Sur inscription
o Cuisine et repas découverte
1 «Semaine du Golit» - 5€ 10h00-14h00 | Résidence Le Saule
Sur inscription
jeidi | Café & Compagnie L
15 | Goliter spécial «Semaine du Golit» | B0 CsI7:102 | Reefeanes e Seule
oimanche . Dimanche en famille
18 | Karaoké entre amis, en famille | 16h00-18h30 | Centre des Remparts
di | Café & Compagnie L.
29 | npagn |15h00-17h00 | Résidence Le Saule
Jeux et convivialité
Loisirs créatifs
| Décoration pour le Goliter des Ainés | (BEEree | Sanire clzs Remperis
iudé | Cafciet Compagple | 15h00-17h00 | Résidence Le Saule
Jeux et convivialité
vendredi ) Soirée Jeux | SR | Le Colombier (Ludo-

Animée par la Barakajeux

théque)




NOVEMBRE

| Loisirs créatifs

Décoration pour le Goliter des Ainés | iAol | Ciliia elo Ranpais

Art floral -Goiiter des Ainés

ardi
03 | on e | 14h30-17h00 | Salle Emile Robert
Sur inscription

Café & Compagnie

Jeudi
5 | R |15h00-17h00 | Résidence Le Saule
Jeux et convivialité

Cuisine d’ici et d‘ailleurs - 5€

Jeudi L.
12 | Sur inscripion |10h00—14h00 | Résidence Le Saule

Joud | Café & Compagnie

12 1 ey vl | 14h00-17h00 | Résidence Le Saule

i | Atelier couture

12 | Tous niveaux |20h00—21h30 | Centre des Remparts

Dimanche en famille
Karaoké entre amis, en famille

Dimanche

| 16h00-18h30 | Centre des Remparts

Groupe créatif «Le Saule»

Déco du local ! |15h00-17h00 | Résidence Le Saule

Café & Compagnie

Jeudi ..
19 | o & GenviElie |15h00-17h00 | Résidence Le Saule

Atelier tricot-crochet

Tous niveaux | 15h00-17h00 | Centre des Remparts

Café & Compagnie

Jeudi
6 | e |15h00-17h00 | Résidence Le Saule
|eux et convivialité

leudi | Atelier couture

Tous niveaux |20h00-21h30 | Centre des Remparts

Soirée jeux

Vendredi | Le Colombier (Ludo-
27 | Animée par la Barakajeux

| 19h00-22h00 | heaue)

Lieux de I'EVS a Pouzauges b

Résidence Le Saule : 6 Résidence le Saule

Centre des Remparts : 6 Rue Fortuné Parenteau

Le Colombier : Chateau du Colombier (RDC) Rue Joachim Rouault
Bibliothéque du Colombier : Chemin des Bourochelles

CPIE Sévre et Bocage : Maison de la Vie Rurale - Sévremont.




DECEMBRE

| Groupe créafif cLe Saule» 11510017000 | Résidence Le Saule
jeudi | Café & C i :
03 | are ompagme |15h00-17h00 | Résidence Le Saule
Jeux et convivialité
Vendredi
(4 | Festivités de fin d'année | 18h30-22h00 | Chéteau de Pouzauges
Samedi
05 | Festivités de fin d'année | 15h00-22h00 | Chéteau de Pouzauges
imanche
; Festivités de fin d’année 11h00-18h30 | Chéateau de Pouzauges
06 9
vardi - Art floral - 12€
08 | sy inscripfion | 14h30-17h00 | Centre des Remparts
eudi A 1
i|0 | Celiz Corr‘ipagr’ue | 15h00-17h00 | Résidence Le Saule
|eux et convivialité
L L ’ tlf
| DZ‘:;Z:?Z?; 's |15hOO-17hOO | Centre des Remparts
eudi H G z
J17 | SRep'as d.e f!n EETRE | 10h00-14h00 | Résidence Le Saule
ur Inscription
eudi 4 i
J17 | il Compagr,lle | 14h00-17h00 | Résidence Le Saule
Jeux et convivialité
wndi 1 Sortie dhiver au CPIE
15h &
21 | Goliter partagé et aprés-midi festif | 5h00 | G S E etgE
Mardi f’ H
| Caté & Compagnie | 15h00-17h00 | Résidence Le Saule

22

Jeux et convivialité

Rejoins-nous sur Facebook !

Retrouve toutes les actualités de I'EVS sur notre page :

Espace de Vie Sociale - Pouzauges

A P TiI
-_ iy II!I
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LA SEMAINE DU GOUT

DU 12 AU 18 OCTOBRE 2026

LA
SEMAINE

L'Espace de Vie Sociale se mobilise pour cet événement national | GOUT

Atelier gourmand en famille
Mercredi 14 octobre - 15h00-177h00
Centre des Remparts

Réalisation et dégustation de recettes
saines, faciles et rapides a préparer pour
le goliter ou le petit déjeuner. Animation
parent — enfant (jusqu’a ~10 ans).

Tarif : 2€ par famille

Sur inscription au 02 51 57 57 92 ou a
remparts@pouzauges.fr

Goiiter intergénérationnel
Mardi 13 octobre - 16h30
Centre des Remparts

Petits et grands sont invités, seul ou en
famille, & venir partager un golter &
partir de produits de nos producteurs
locaux, du marché, de saison... mais
toujours gourmands ! C'est ouvert a
tous et gratuit

Cuisine et repas «d'ici»

Jeudi 15 octobre - 10h00-14h00

Résidence Le Saule

L'Espace de Vie Sociale (EVS) organise un
repas cuisiné ensemble une fois par mois :
« cuisine d'ici et dailleurs ». Pour la semaine
du goit, le CPIE interviendra & ses cdtés
avec sa popote mobile. Il sagira de mettre
au menu des produits locaux et de saison
pour donner des idées nouvelles et surtout
pour se régaler !

Tarif : 5€

Sur inscription au 02 51 57 57 92 ou a
remparts@pouzauges.fr



Pour tisser ou garder le lien avec nous en 2026 :

BULLETIN D'ADHESION

[ Mon adhésion 2026 N (Mon role au sein de I'EVS )
(] Individuelle - 5€ ] Je souhaite m'impliquer dans
Familiale . 8€ les activités (aider, proposer,
[J] Familiale - :
(comprend tous les membres d'une organiser)
famille résidant & la méme adresse) [ Je souhaite participer aux activités

- _J \_ J
( Année de )

Nom Prénom naissance

Newsletter [J Je souhaite recevoir les informations et actualités de I'EVS par mail )

Droit a I'image [ Jautorise I'EVS a utiliser les photos et/ou vidéos prises dans le
cadre des activités pour la communication (affiches, réseaux sociaux, site internet, presse)

oo z)

Date : Signature :

A deposer au Centre des Remparts ou a envoyer par photo au 07 85 58 23 22
Les informations collectées sont confidentielles et seront utilisées uniquement dans le
cadre de I'EVS.



ACTIVITES HEBDOMADAIRES

( . )
Café et
Compagnie
EEEEEER
Retrouvez-nous Atelier proposé et animé par M.Héron,
tous les jeudis Pouzaugeais, qui apporte son
de 15h00 a 17h00 expertise fechnique pour vous initier.
a la résidence Le zaule Tous les samedis de 10h & 12h
1
pour un Temps de au Centre des Remparts
convivialité
\ Y,
‘ @ N .
Karaoké Atelier
Bien-étre
POV SOOI
N AXA2ZIR
Pendant un aprés-midi,
P entre Venez participer a ce temps pour
amis, en famille pour prendre soin de vous. Relaxation
enfonner vos chansons et réalisation de produits de
favorites ! beauté maison.
Convivialité et bonne Un vrai moment pour soi !
\_ humeur de rigueur ! VAR )

Renseignements et inscriptions
02 51 57 57 92 ou 07 85 58 23 22
remparts@pouzauges.fr

o d  —_ Espace de Vie Sociale au Centre des Remparts

Ville de

[POUzauges 6 Rue Fortuné Parenteau 85700 Pouzauges




