
 

CIRCUIT 2021 LA JOSÉPHINE 

Parcours libre et fléché du 25 Sept au 2 Octobre 

 

 
 

Pas à pas : Départ parking du lac de l’Espérance. Allez à droite, puis sentier à gauche qui rejoint la rue des 

Romains. À gauche, et première rue à droite traversez la cité des Bourochelles. On rejoint l’Avenue des Sables 

à gauche, traversez le Colombier, empruntez la rue de Véziers puis au bout à gauche rue des Écluses, montez à 

droite, et suivre le sentier parallèle à l’avenue des Moulins qui sort aux Soriettes (un peu délicat pour les 

poussettes). Descendre à gauche vers le lac (DANGER). Aux Écluses, juste après le virage bifurquez sur le 

sentier à droite (pour les poussettes : C’est faisable mais la côte est très raide conseil : rejoignez le lac en face). 

Après le pont on monte, tournez à gauche jusqu’à la route du Val rétif. Reprendre à gauche pour rejoindre 

l’entrée du lac.  

Pour tous, y compris poussettes : Faites le tour du lac en allant vers le camping, au retour les poussettes 

rejoignent, en face, le départ, les autres montent (raide) à droite (balisé 4V). À la route allez à gauche et 

redescendez à gauche vers le lac pour revenir à droite au point de départ. 

 

Nota, le parcours poussettes est en partie chemin praticable, mais au sol irrégulier.    
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